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Manual de buenas practicas de cosecha
de frutos de asai

Conservando las palmeras y cuidando la
seguridad fisica de los cosechadores
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PRESENTACION

LascomunidadesdelnorteamazoénicodeBoliviasonhabitantesdelosbosquesysussistemasdevidaestanestrechamente
ligadosalusosostenibleylaconservaciondelosmismos.Graciasaladiversidaddeproductosnomaderablesexistentes,
actualmenteseestanabriendooportunidadesparaelaprovechamientosostenibleycomercializacidndefrutosdegrancalidad
nutricional cuyo mercado nacional e internacional presenta una creciente demanda.

Esteeselcasodelasainativo (Euterpeprecatoria)ungranalimentoquedestacaporsuspropiedadesantioxidantesyque
posibilitaqueloscomunariossustituyanlataladelapalmeraparaobtenerelpalmito,porelaprovechamientodesufrutocon
oportunidades atractivas de mercado.

LaFundaciénAmigosdelaNaturaleza(FAN)vieneejecutandoenestecontexto,elproyecto’Haciaunaseguridadalimentaria
consistemasdeproduccidnsosteniblesenelterritoriodelnoresteamazénicoboliviano’conelapoyodeHeiferinternacional-
Bolivia.ElImismo,contribuyeadisminuirlavulnerabilidaddesushabitantesalaccesoydistribuciondealimentos fortaleciendo
sistemasdeproduccionsostenibles,diversificados,considerandolariquezaenbiodiversidaddesusbosquesylosintereses
de las familias participantes.

Elpresentemanualdebuenaspracticasestadirigidoaloscosechadoresdepalmerasdeasaiconelpropésitodeorientarlos
enelmanejosostenibledelasaiylarealizacibndeunacosechaquepreservelacalidaddelosfrutosyqueserealicecon
seguridad fisica para las personas que realizan esta actividad.

Documento elaborado por: Con el apoyo financiero de:
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CONSERVACION DEL BOSQUE Y DE LOS ASAISALES

Elaprovechamientocomercialdelfrutodeasaideberealizarseconpracticasdecosechaquenodaren
laspalmerasreproductivasyquecontribuyanamantenersucapacidaddedispersiéonyregeneracion
natural.Dichaspracticasestaranorientadasasustituirlatumbadelapalmeraparalacosechade
palmito por el aprovechamiento de sus frutos.

A
1
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Paraasegurarelaprovechamientosostenibledelosfrutosalolargodelosariosyconservarelpotencial
deproducciéndelaspalmerasdeasai,esnecesarioquelascomunidadesordenensusactividadesde
aprovechamiento y apliquen criterios técnicos para planificar sus tareas.
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Paraello,necesitancontarconinformaciénsobrelaofertanaturaldelosasaisalesafindedeterminar
lacantidaddisponibledeasaiensusbosquesytomardecisionesinformadassobrecuantoycuindo
cosechar.Mientrasnocuentenconesainformacion,sesugierequellevenunregistrobasicodedatosde
cosecha que realizan, seleccionen y cuiden las palmeras semilleras.

Registro de datos de cosecha
Losdatossobrelacosechayelestadonaturaldelaspalmerasservirdnparaidentificaryconocermas

sobrelaszonasadecuadasdecosecha,lacantidaddepalmeras,lacantidadycalidaddefrutosquese
estan aprovechando. Se sugiere que los cosechadores recojan los datos:




Fecha:

Comunidad:

Nombres de cosechadores:

MNo. de cosechadores:

No. de palmeras cosechadas:

Tipo de bosque cosechado:
(bosque alto, bajo, chaparral)

No. total de racimos
recogidos:

No. de bolsas
o de latas de fruto:

Observaciones sobre el estado
de sanidad de la palmera:
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-

Proteccion de palmeras semilleras

Laspalmerassemillerassonaquellasquesedestacanenelasaisalporpresentarunabuenacantidad
(entretresomdasracimosproducidosdurantelazafra)ycalidadderacimos(racimosdemasde3kg).
Sesugierequeloscosechadoresevitensucosechaorealicenunacosechadiferenciadadejandoalgunos
racimos sin cosechar para contribuir a la regeneracion natural de la especie.
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BUENAS PRACTICAS DE MANIPULACION DEL FRUTO DURANTE LA
COSECHA

Cosecha de frutos maduros
Sesugierequelosfrutossecosechenenlaépocaadecuadadelafio,cuandoestdnmaduros,parano

afectarlacalidaddelapulpadeasai.Unracimomaduropresentacomocaracteristicafrutosdeuncolor
moradobirillanteyenlosextremosdelracimolosfrutosyanoestanpresentes(sehandesprendido).
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Corte del racimo

Elracimodebesercortadoaunadistanciapréximaaltroncodelapalmeraenelraquis,utilizandoun
cuchillo aserrado que evite danar la planta.




MANUAL DE BUENAS PRACTICAS DE COSECHA DE FRUTOS DE ASAI

Descenso del racimo fJ

Parabajarlosracimosdelapalmeradeformasegurayconmenoresfuerzo,seusandoscuerdas:la
cuerdadedescensodelfrutoqueseradeperlonde8mmdegrosoryde50mdelargo,lacuerdadelinea
de vida de 10 mm de grosor y de 3 m de largo que estara sujeta al arnés.

Elcosechadortrepadoenelarbolanclaralalineadecosechaconlaayudadeunmosquetdn,porelcual
pasaralacuerdadedescensoqueamarraraelracimodefruto.Elcosechadorentierradescenderala
misma, operando la cuerda a manera de polea.
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Cuidados para evitar contaminacion del fruto

)

Mododerecepciéndelfruto:elcosechadorubicadoalpiedelapalmeradeberacolocarelracimosobre
unalonaocarpalimpialibredeimpurezas,de2mx2m,queestaratendidasobreelpisoafindeevitar
la contaminacion del fruto.
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oy

Desgranadoyselecciondelfrutodeasai:losfrutosdelracimodeberandesgranarsesobrelalonaconlas
manoslimpias.Deberansepararselosfrutosqueesténpudriéndoseylosqueesténverdes(nomaduros).
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Embolsado:losfrutosseleccionadosdeberancolocarseenunabolsatipomallaquepermitasuventilacién
y contribuya a mantener la calidad del fruto durante el traslado.
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ha - )

TECNICASYEQUIPOSDESEGURIDAD
PARA COSECHADORES

Laspalmerasdeasainativosonplantasaltasque
puedenalcanzarentre9my20mdealturaporlo
quelacosechadesusfrutosresultaunaactividad
dealtoriesgo.Loscosechadoresdeberanadoptar
ciertastécnicasyusarequiposdeseguridadpara
garantizar su integridad fisica.

Trepado tradicional

Laformatradicionaldetrepadoconsisteenelusode
unamaneasujetaalospies,fabricadaconbolsasde
polipropilenocominmenteempleadasenelcarguio
de almendras.Permite cosechar con agilidad a
quienessondiestros,peroponeenriesgolaintegridad
fisiea e incluso la vida de los cosechadores.

Limitaciones del trepado tradicional:

Es una forma riesgosa de trepar. 7 7

Requieregrandestrezayesfuerzo * y 2
fisico. \ S =
El peso de los racimos recae 3 F .

sobre el cosechador.

No se puede cosechar en tiempo
himedo porque la persona se
resbala. . .
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Mejoras al método tradicional de trepado

Vestimenta:sesugiereelusodebotinesdecueroconsueladegoma,pantalénlargoycamisademanga
larga de tela liviana y resistente a la lluvia.

Equipodetrepadodeseguridad:sesugierereemplazarlamaneafabricadadebolsasporestribosde
cuerdaperldonde8mmeincluirelusodeunarnésfabricadoindustrialmenteyunalineadevida.
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f#
Lineadevida:lalineadevidaeselelementoclaveparalaseguridaddelcosechadoreneltrepado,pues :
sujetaalapersonadelapalmera.Lalineadevidaconstadeunasogadeperlénde10mmdegrosoryde3
mdelargo,queseaseguraalapalmeraconnudodepescadoryalarnés,conunmosquetdndeseguridad.
LINEA DE VIDA
ARNES ‘3

YMOSQUETON
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Py

Pasos del trepado con seguridad

oscosechadoresprepararanlalineadevida,usandoelnudopescadordoble.Estenudosirve
ra unir los dos extremos de la cuerda, siendo muy facil de hacer y deshacer.
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cosechador se colocara el arnés de seguridad y lo asegurara a la linea de vida.

osechadorportaraconsigounadelaspuntasdelacuerdadelalineadecosecha,elotro

)
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ara la palmera con mayor seguridad para su integridad fisica.

i}
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Cuidado de las cuerdas de seguridad

Serecomiendautilizarlascuerdasdeperlénde8mmdisponibleenelmercadobolivianoporquetienen

elgrosoradecuadoylaresistenciaalatensidonnecesaria.Sedebentenerlossiguientescuidadosconlas
]

cuerdas:

- Revisar las cuerdas antes y después de cada actividad
buscando huellas de dafo o marcas.

» Evitar arrastrar las cuerdas o que estas rocen sobre
una superficie filosa.

- Evitar pisar la cuerda porque se dana cuando se genera
presién en una superficie angosta.

« Nunca usar las cuerdas para remolcar vehiculos porque
dejan de ser seguras.

» Evitar el contacto de la cuerda con cualquier tipo de
solvente, grasa, aceite, etc.

« Secar las cuerdas antes de usarlas y guardarlas.

» No dejar nudos sobre el cuerpo de la cuerda sin utilizar.
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-

“Manechi”: una herramienta alternativa para una cosecha con seguridad

“Manechi’esunaherramientafabricadaysugeridacomoalternativaalaformadecosechatradicionalde
lascomunidades.EsunaherramientadefacilmanejoqueotorgacomodidadyseguridadalcosechadorNo
danalapalmeraporqueestacubiertadegomaenellugardondelaspiezasseapoyanaltronco.

Especificacionestécnicas:fabricadaenmetalconpesoaproximadode6kg.Cablesdeacerocubiertos ¥
conmangueraindustrialresistente. Sequrosdeaceroregulablesallargodelcableparaadecuarseal .
didmetrodelapalmera. Constade dos partesindependientes que se unenenelmomentodetrepar

con una cuerda.

y

La pieza superior del“Manechi” A consta de tres componentes: " .
-~
- Un asiento fijo que da comodidad y sostiene el peso del cosechador. o
-Uncabledeacerorecubiertodeunamangueraindustrialregulablealdidmetrodelapalmera. .
- Sequros fabricados de acero que permiten regular el largo del cable para adecuarse al didametro de la
palma.

21 ,C-’
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La pieza inferior del “Manechi” B consta de tres componentes:
- Un soporte para los pies que permite el ascenso a la palmera.
-Uncabledeacerorecubiertodeunamangueraindustrialregulablealdidmetrodelapalmera.
v - Seguros fabricados de acero que permiten regular el largo del cable para adecuarse al didmetro de Iz
palmera.

Pasos de Trepado de palmeras con “Manechi”

_ Elcosechadoroperaralaherramientausandolalineadevidayelarnésutilizandomanosypiesconun
{ minimoesfuerzo, puesel’Manechi”sesostienedelapalmeraejerciendopresiéncontraeltronco.

LINEA DE VIDA
ARNES

MANECHI A

CORDINODESEGURIDAD

MANECHI B

22
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arar linea de vida y la linea de cosecha y colocarse el arnés.

r

epararelequipoasegurandoambaspiezasdel’Manechi’conunacuerda.Ajustarlalongitud
delacuerdaqueconectalapartesuperior(A)ylainferior(B) paraadaptarlaalalongituddelas
“piernas.

23
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olocarelequipoenlapalmeraysubirse.Asegurarelequipoalarnésconlamismacuerda,
aneraqueelcosechadornolodejecaerduranteelascensoodescenso.Asegurarlos

ntesdeempezarasubircolocarselalineadevida,lamismanodebesermodificadahasta
terminar la operacion y haber descendido.
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nerlapuntadelosdedosdelospiesdebajodelabarradelapiezainferioryelpieenla
dera.Sentarseenelasientodelapiezasuperior(A)ylevantarconlapuntadelosdedosde
lospieslapiezainferior(B).Moversupesohacialapiezainferior(B)yponersedepie Treparen
la palmera hasta alcanzar los racimos de fruto.

L Ty
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s
Q a Colocarlalineadecosechaalarnésconayudadeunmosqueténparadescenderelracimo
de frutos.




Desanclar la linea de cosecha del arnés y descender de la palmera.

MANTENIMIENTO DE LA HERRAMIENTA “MANECHI":

buscando huellas de dano.
- Evitar que la manguera roce o corra sobre cualquier superficie que posea filo.
« Limpiar el equipo luego de su uso para evitar que se oxide.
+ No dejar el equipo en la intemperie, guardarlo en un lugar seco y no sobre el's
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